
 
 

 

Taller de Promoción de la Salud Mental y prevención de los consumos 
problemáticos 

 
 

 

Fundamentación 

La promoción de la Salud Mental y prevención de los consumos problemáticos son 

estrategias fundamentales de trabajar en la adolescencia, brindar información, co-

construir sentidos y poner en palabras a través de conceptos claves son estrategias que 

generan factores de protección en esta etapa vital. 

 

Durante el taller se presentan conceptos tales como: salud, salud mental, consumos 

problemáticos. 

Se trabaja a través de preguntas disparadoras, generando participación de los 

estudiantes. 

Al taller lo llevan adelante profesionales de la Salud Mental de la Dirección. 

 

Destinatarios: estudiantes de secundaria, de los años 3ro, 4to y 5to año. 
 
Cantidad de estudiantes por taller: 35 
 
Modalidad: presencial, formato participativo. 
 
 
 


