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Taller de Promocién de la Salud Mental y prevencién de los consumos
problematicos

Fundamentacion

La promocién de la Salud Mental y prevencion de los consumos problematicos son
estrategias fundamentales de trabajar en la adolescencia, brindar informacion, co-
construir sentidos y poner en palabras a través de conceptos claves son estrategias que

generan factores de proteccién en esta etapa vital.

Durante el taller se presentan conceptos tales como: salud, salud mental, consumos
problematicos.

Se trabaja a través de preguntas disparadoras, generando participacion de los
estudiantes.

Al taller lo llevan adelante profesionales de la Salud Mental de la Direccién.

Destinatarios: estudiantes de secundaria, de los afios 3ro, 4to y 5to afno.
Cantidad de estudiantes por taller: 35

Modalidad: presencial, formato participativo.



